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Das Krokodil von Birgid Helmy 
 
Die Bildhauerin Birgid Helmy setzt sich seit vielen Jahren intensiv mit psychoanalytischen Themen 
auseinander. Ihre Arbeiten sind meist irgendwo zwischen realer Beobachtung und dem Dialog mit der 
inneren Welt angesiedelt. Phantasien, Sequenzen, die der Traumwelt entliehen scheinen, irritieren 
Alltägliches. 
 

 

                          
                                 Gipsplastik, ca.  28 cm Länge, 3/6 , 1999   

 
Sonderpreis für den Essenheimer Kunstverein - Kunst forum Rheinhessen e.V.: 500,- € 
 
 
Birgid Helmy 1957 geboren, studierte zunächst Sozialpädagogik (Schwerpunkt Theaterpädagogik) an der 
FH Wiesbaden. Während der Erziehungsphase der  beiden Töchter orientierte sie sich neu und studierte 
von 1995 bis 2001 Bildhauerei an der Akademie für bildende Kunst in Mainz bei Prof. Christa Biederbick, 
deren Meisterschülerin sie 2002 war.  

2000 erhielt Sie das Förderstipendium der Johannes-Gutenberg-Universität  Mainz,                                 
2002 den Kunstpreis Eisenturm Mainz und                                                                                                            
2006 den 1.Preis für Kunst am Bau für die deutsche Botschaft in Warschau.  

Einzelausstellungen hatte sie u.a. im Nationalen Sport -und Olympiamuseum in Köln (2007). 

Die Künstlerin schafft vorwiegend plastisch modellierte Skulpturen für kleine und große Räume 
Arbeiten von ihr sind u.a. im Rüsselsheimer Stadttheater, am Wiesbadener Rheinufer, bei Morgan Stanley 
(Frankfurt) und in der Hessischen Staatskanzlei zu sehen.  
 
Im Februar hat Frau Helmy eine Einzelausstellung im Wormser Kunstverein. Die Vernissage findet am 
10.2.2008 um 15:00 Uhr statt. Neben 25 weiteren Künstlerinnen und Künstlern des Essenheimer 
Kunstvereins - Kunstforum Rheinhessen e. V., ist sie mit einem Stand auf der Künstlermesse Rheinland- 
Pfalz vom 15. - 17.2.2008 in der Rheingoldhalle vertreten: www.ccmainz.de .                                                        
Auf der Leipziger Buchmesse (März) ist sie am Stand des Art-Clubs der Büchergilde Gutenberg mit der 
Skulptur  „Ingeborg Bachmann - Heimweh-Highway“ zu sehen. 
 
Weitere Informationen über die Künstlerin und ihre Arbeiten können Sie unter www.birgidhelmy.de abrufen. 


